
食育指導の様子 

 

本校職員で「食まる５」をモチーフに食育劇「バランスよく食べてメタボ大魔王をやっつけようの巻」

と「食生活を見直そうの巻」の教材を作成しました。 

「わぁ～メタボ大魔王だ！」「バランスよく食べなきゃ！」など児童生徒から楽しんで食育に親しむ姿

が見られました。今年度も引き続き、食に関する指導の充実を図っていきます。 

 

 


