
令和３年度夏季研修会について 報告 

令和３年８月３日（火）  本校体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆公文先生からのメッセージ☆ 

外で遊ぶことが一番のビジョントレーニング。外でいっぱいあそぼうね～！  

今年は、常滑市立大野小学校から公文美貴先生をお招きし、「体験してみようビジョントレ

ーニング」というテーマで講演をしていただきました。公文先生には、ビジョントレーニング

についての専門的な話だけでなく、実践を通して子どもたちが変化していく様子を、映像を交

えて分かりやすくお話していただきました。また、いくつか簡単な実践もあり、体を動かしな

がら実際にビジョントレーニングを体験することができました。 

講義の中で、お手玉、トランプ、ドッジボールなど、身近な遊びの中にもビジョントレーニ

ングに活用できるものがあるということを教えていただきました。 

支援に関しては、私たちの当たり前が当たり前ではないということを念頭に置いて、子ども

の見え方を想像しながら適切なアセスメントを行って実践することの大切さを学びました。 

参加者アンケートからは 

・  ビジョントレーニングとは何かという基本から教えていただき、大変勉強になりました。 

・  理論と実践のバランスがよく、すぐに取り入れられそうな取組を多く学ばせていただきました。支援

を考えるとき「子どもの言葉を聞く」という言葉が心に残りました。 

・  ビジョントレーニングをすることで集中力が高まり、様々なことにチャレンジできるようになるというこ

とを知ることができました。授業の中に取り入れていきたいと思います。 

・  児童の映像で、具体的なトレーニングの様子を観ることができてよかったです。 

などの声が寄せられました。 

また、会場内では、合わせて「ミニ教材教具展」も行い、実際に本校で活用している教材を手に取

って見ていただきました。 

・ 購入して使ってみたいと思う教材教具・参考書があり、大変勉強になりました。  

・ 特に手作りの教材には工夫が見られ、アイデアに感動しました！  

などの声をいただきました。 

暑い中、多くの先生方に参加していただきました。ありがとうございました。 

  


